
Пациент 57 лет предъявляет жалобы на усиление одышки экспираторного 

характера при незначительной физической нагрузке (умывании, одевании), 

сопровождающуюся свистом в грудной клетке; на приступообразный кашель с 

увеличением мокроты до 20 мл в сутки в утренние часы, повышение температуры 

до 37,8°С. 

Анамнез заболевания: сухой кашель в течение последних 20 лет. 

Последние 10 лет стал отмечать экспираторную одышку при ускоренной ходьбе, 

подъёме на 2 этаж. В течение последнего года одышка резко усилилась и стала 

беспокоить при обычной нагрузке, разговоре, появилась густая, скудная мокрота 

жёлто-зелёного цвета.  

Анамнез жизни: курит 30 лет по 1,5 пачки в сутки. 

Задание: разработайте рекомендации и проведите беседу по профилактике 

табакокурения. 
 


